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Houmenosanue 6moda | Buixod 6noda | beaxu | Mupet | Y2nesodor | 3nepe. Lien-mo, Kan

AEHDb 1 Ynnomuénnuiil saempan
Yaii cnadxuii 180 02 0,1 84 34,2
Xneb ¢ colpom 40 4,7 33 15,6 111
Aiiyo omeapHoe 40 51 4,6 03 63
Crexcox 100 3 2,5 4 51
Hmozo 360 i3 105 28,3 2592
Obed
Pacconshux co cmemaHoil 200 2.1 4,1 106 87,6
Komaemao macuan 70 9.7 6,5 4,6 116
flepnoBka orBapHan 130 3,7 4,1 26 155,4
Coyc 30 0,9 5,6 16 61
Canaom: suHezpem 50 08 31 33 44
Kuceno 180 0 () 13,5 54
Xneb akcmpa 20 16 a,1 42 49,2
Xneb prano-muesuHoi 50 34 0,7 19,9 99
Hmozo 730 22,2 24,2 83,7 666,2
Moaduun
Monoxo 200 58 53 9,1 107
Cdoba ' 50 3 52 26,9 184
@pykmut 100 0.4 0.4 9.8 44
Hmozo 350 9,2 10,9 45,8 335
Yaweun
Kawa suHeBa 205 7,24 6,64 33,12 221,2
Xneb akcTpa 30 2,4 0,3 15,6 73,8
Kanao ¢ monoxom 180 3 2,6 124 85
#mozo 415 1264 | 954 61,12 380

Bcezo 30 OeHb 1855 57,04 | 55,14 218,92 16404
*Bmopoii 3aempak omcymcmsyem. KaaopuiiHocms OCHOBHOZ0 308MPAKT yeenuveHa Ha 5%
coomeemcmaenro (n. 8.1.2.1 CanluH 2.3/2.4.359020)

EaMHbIA COOPHUK TEXHONOPMUYBCKMX HOPMATHBOB, peuenTyp 61104 U KyAMHapHBIX u3genwiif cocr.
A. . Nepesanos, H.B. TanewxwHa. - nag-e 4-e pon. U ucnp. - flepms, 2021. - 410¢




Haumenosanue 6m0da | Beixod 6moda | Beawu | Mupbi | Yaneeods: Puepz. Len-ms, Kkan

REHDb 2 YnaomHénHbili 308Mpox

Xnel ¢ mocnom 35 24 39 15,7 107
Kowo maHsnon 205 6,2 6,6 31,24 206

Ko, Hanumox 180 13 11 10,3 57

COK ghpyxmodobiii 100 0,5 0,1 10,1 43
Hmozo 520 104 11,7 67,34 413

Obed

Bopwy co cmemanoii 200 148 | 3,54 556 60
fyaauw 100 20 19,5 33 258
Muaxapousl 150 56 5 30 185

Canar: Kaprodens + 3en. Fop. 50 1,3 3,2 4,2 50

Komnom 180 0,5 0,1 18,1 76
Xneb skcmpa 20 1,6 0,1 4,2 49,2

Xreb paHO-MUeHudHbIT 50 34 0.7 19,9 29

Hmozo 750 33,88 | 32,14 85,26 777,2
MondHux

Teopomwon 150 24 .75 15 162

Ppyxmeol 100 0,4 a4 9.8 44

Han, W3 wunosHura 180 0.6 0,24 16,5 70
Mmozo 430 25 1,39 41,3 276

Yacun

Cyn monouHbill ¢ 2pevroil 200 4,8 5 164 130
Xneb axcmpa 30 24 a3 15,6 73,8
Yaii cnaaxwvid ’ 180 0,2 0,1 8,4 34,2
Hmozo 410 74 54 40,4 238

Beezo 3a deHb 2110 76,68 | 50,63 2343 1704,2



Haumenoearue 6moda | Boixod 6moda | Benxu | Mupor | Yeneeodor |  uepe. Uew-me, Knan
DEHD 3 Ynaomuénuoiil 308mpox
Cyn monounsiil ¢ eepm. 200 58 6.5 19,7 160,2
Xneb c nosugnom 50 2,5 03 29 126,2
Kakao ¢ monokom 130 3 2,6 12,4 85
PpyKTHI 100 0,4 04 9.8 a4
Hmozo 530 11,7 9.8 70.9 4154
Obed
Cyn ¢ puiboi 200 9.4 3,12 8,64 1004
Cyhne kypuHoe 30 10,3 10,2 35 147
Kapmodpernstoe mope 150 4.1 6 87 105
Coyc 30 0,9 5.6 1,6 61
Canam: mopxoet ¢ ABAOKOM 50 05 3 3.8 44,5
Yaii cradxuil 180 0,2 01 84 342
Xneb axcmpa 20 16 0,1 42 49,2
Xneb puano-nueHudHoIl 50 3,4 07 19,9 99
Hmozo 760 304 | 2882 28,74 640,3
Nondnux
Meyenpe 50 38 4.9 37,2 208
#ozypm 200 5,8 5 8 101
Hmozo 250 9,6 9,9 45,2 309
Yucun
lopowsuyo 150 15,1 3,7 29 214
Exwcuxu 80 84 6,5 9,7 131
Coyc 20 0,9 5,6 16 61
Xneb 3axcmpa 30 2.4 0,3 15,6 73,8
Hanurtox 13 WMnoBxMuKa 180 0,6 0,24 16,5 70
Hmozo 470 284 | 16,34 724 549.8
Bcezo 3a denp 2010 80,1 | 64,86 247,24 1914,5




Haumenoeanue 6moda | Buixod 6000 | benxu | Mupet | Yenesodss | Inepa. Len-mb, Kran

AEHb 4 Ynnomuénrnoili 3aempox
OmneT HaTypancHbii 130 11,2 173 2,2 202
Xneb c coipom 40 4,7 3,3 15,6 111
HanuTOK U3 WMNOBHKUKA 180 0,6 0,24 16,5 70
CHewox 100 3 2,5 4 51
#Hmozo 450 195 | 23,34 383 434
D6ed
Cyn kypusiil ¢ sepmuiluensio 200 2,32 3,32 9,76 78,2
Komnema puibnasn 70 9 1,1 7 74
Puc 150 3,8 54 389 219,3
Coyc 30 0,9 56 16 61
Canar: cs. orypeuy, 50 0,4 3 1,3 34
Kuceno 180 0 0 13,5 54
Xneb sxcmpa 20 16 0,1 4,2 49,2
Xneb pano-nienudnbiil 50 3.4 0,7 19,9 99
Hmoezo 750 21,42 | 19,22 96,16 668,7
floadnuk
Mouruk 130 7.2 6,7 40,4 251
CoK PpyKTOBLLA 200 1,3 0,32 23,7 104
Dpyrmoi 100 0,4 0.4 9,8 44
Hmozo 430 89 7,42 73,9 399
Ymun
Kowo nwennan 205 7.5 7.4 35,7 240
Xneb axcmpa i 30 2,4 0.3 15,6 73,8
Maonoxo 200 58 53 9,1 107
Hmoezo 435 15,7 13 604 4208
Bcezo0 3a OenHp 2065 65,52 | 62,98 268,76 19225




Haumenoeanue 6moda | Bbixod 6moda | Benxu | Mupw | Yanesodor | 3uepa. Len-mo, Kxan

DEHb 5 Ynnomuénnotil 3aempax
Kawa 2eprynecosan 205 7,7 8,6 32,34 237
Xneb c macnom 25 24 3.9 15,7 107
Yaii cnadxuil 180 02 01 84 34,2
coK hpyxmossiil 100 0.5 01 10,1 43
Mmozo 520 10,8 12,7 66,54 421,2
Obed
Cyn zopoxoeobill 200 59 2,62 126 97,8
nuyens 70 12,1 14,7 6,9 209
fpeuka 130 74 55 32,68 210
Canam: ce. nomudop 50 0.5 31 1.8 37
Komnom 180 0,5 0.1 18,1 76
Xneb akcmpa 20 16 0,1 4,2 49,2
Xneb pucano-nuwieHudHbil 50 34 0,7 19,9 929
HAmozo 700 31,4 | 26,82 96,18 778
Moendnux
Maonoxo 200 5.8 53 9.1 107
Cnoénvie banmul € caxapom 50 2.5 11,2 313 236
Ppyrmei 100 0.4 0.4 9.8 44
Hmozo 350 87 16,9 50,2 387
Yoxun
Meuens 8 cmem. Coyce 100 16,6 8 93 176
KapmodghensHoe mope 130 3.6 52 7.5 91
Kog. Hanumok  ~ 180 1,3 1,1 10,3 57
Xneb ancmpa 30 2,4 03 15,6 73,8
Hmozo 440 23,9 14,6 42,7 397.8
Bcezo 3a deHb 2010 748 | 71,02 255,62 1984




Haumenosanue 6n100a | Boixod 6ni00a | Bearu | Mupoi | Yanesoder | Inepe. Lien-mo, Kran

AEHDb 6 Ynnomuéuneiii 3aempax
MarapoHsi 3aney. C coipom 150 7,7 93 30,9 238,5
Xneb c nosugnom 50 2,5 0,3 29 126,2
HanuMToK U3 WKNOBHKUKA 180 0,6 0,24 16,5 70
®pykmoi 100 0,4 0,4 9.8 44
HAmozo 330 3,5 0,94 55,3 240,2
Obed
CBEeKONbHUK CO CMEeTaHOoM 200 1,86 3,78 83 74,6
Mnoe c kypuyeii 200 12,3 82 24,8 223
Canar: cB. orypey, 50 0,4 3 13 34
CoK ppyKTOBbIH 200 1,3 0,32 23,7 104
Xneb akcmpa 20 1,6 0,1 4,2 49,2
Xneb6 pyaHo-nweHuYHbIl 50 34 0,7 19,9 99
HUmozo 720 20,86 | 16,1 82,2 583,8
Mondnuk
Tsop. 3anexkaHKa CO Cryiy MOIOKOM 150 20,5 11,2 29,1 298,2
Kakao ¢ monoxkom 180 3 2,6 12,4 85
Hmoazo 330 23,5 13,8 41,5 383,2
Yacun
Cyn monouHeblii c pucom 200 4.8 5 16,4 130
Xneb akcmpa 30 2,4 03 15,6 73,8
Yaii cnadkuii 180 0,2 0,1 8,4 34,2
HUmozo 410 74 54 40,4 238
Bcezo 3a OeHb 1790 55,26 | 36,24 2194 1445,2




Haumenosanue 6moda | Boixod 6nioda | Beaxu [}Hupu [.Veneeo&u | duepe. Len-mo, Kian

BAEHb 7 YnnomuEunviil 3aempax
Kawa auynesan 205 7,24 6,64 33,12 221,2
Kodp. Hanumox 180 13 11 10,3 57
Xneb ¢ coipom 40 4,7 33 15,6 111
Hozypm 100 3 25 4 51
Mmozo 525 16,24 ; 13,54 63,02 440,2
06e0
Cyn c puiboid 200 9,4 3,12 8,64 100,4
buzyc 200 18 13,3 52 213
Canam: ceerna + usrom 50 0,7 3,1 6,1 54,5
Kuceneo 180 0 0 13,5 54
Xneb sxcmpa 20 16 0.1 42 49,2
Xneb puano-niieHuYnbiil 50 3.4 07 19,9 99
Hmozo 700 33,1 | 2032 57,54 570,1
fonduux
Badnm 50 2 15 16,3 271
Yaii cnadxuil 180 02 0,1 84 34,2
Ppyxmes 100 0.4 0.4 9,8 44
Mmozo 330 2,6 15,5 34,5 3492
Yowun
Ontnem ¢ 3en. Fopouwixom 150 i0 i5 48 194
Xneb axcmpa 30 2,4 g3 15,6 73,8
CoK $ppyKTOBbLIH 200 1,3 0,32 23,7 104
#mozo " 380 13,7 | 15,62 44,1 378
Bcezo aa OeHb 1935 65,64 | 64,98 199,16 17313




Haumenosanue 6moda | Boixod 6a0da | Beaxu | Muper | Yaneeodsr | Inepe. Lien-mo, Kkan

AEHb 8 Ynnomuéunuoiii 3aempax
Cyn monouHbiii ¢ pucom 200 4,8 5 16,4 130
Xneb ¢ macnom 35 2,4 39 15,7 107
Yaii cnadkuil 180 0,2 0,1 84 34,2
COK ¢hpyKkmoebiii 100 0,5 01 10,1 43
Hmoao 515 7,9 9,1 50,6 314,2
06e0
Lu co cmemanoli 200 1,3 3,6 3,1 49,8
MeueHnb B cmer. Coyce 80 13,3 6,4 7,4 141
KapmodhenbHoe niope 150 4,1 6 8,7 105
Canam: cens@ ¢ kapm. 50 3,2 4,3 3,7 66
Han. U3 wunosHuka 180 0,6 0,24 16,5 70
Xneb akcmpa 20 1,6 0,1 4,2 49,2
Xneb pwaHo-nuweHuvHbIi 50 34 0,7 19,9 99
HMmozo 730 27,5 | 21,34 63,5 580
MondHuk
Monoxo 200 58 53 91 107
Cooba 50 3 52 26,9 184
Dpykmoi 100 04 04 9,8 44
Himozo 350 9,2 10,9 45,8 335
YuH
Kawa Aauyxesa 205 7,24 6,64 33,12 221,2
Xneb 3kcrpa 30 2,4 0,3 15,6 73,8
Komnom 180 0,5 0,1 18,1 76
Hmozo 415 10,14 | 7,04 66,82 371
Bcezo 3a deHb 2010 54,74 | 48,38 226,72 1600,2




Haumenosarue 6ar06a | Boixod 6moda | Benxu | Mupwi | Yenesodwr |3uepe. ten-my, Kxan

JAEHb 9 Ynaomsuéunoiii 308mpax
Kawa manHan 205 6,2 6,6 31,24 206
Xneb ¢ nosudnom 50 2,5 0.3 29 126,2
Koxao ¢ monorom 180 3 2,6 12,4 85
Ppyxkmoi 100 o4 o4 98 44
#moeo 535 12,1 9.9 82,44 461,2
06ed
Cyn xpecmuvanckuil co cxemanoli 200 1,86 4 6,8 70,8
Puiba 8 cmem. Coyce 100 13,3 4 3,3 103
Puc 150 38 5.4 38,9 219,3
Canam: MOPKOBE € 381, 20p0UIKOM 50 1 3,1 3 43
Cox ¢hpysmoasiii 200 1,3 0,32 23,7 104
Xneb aucmpa 20 1,6 0,1 4.2 49,2
Xneb pyaHo-muieHUHbIG 50 34 07 19,9 99
nmozo 770 26,26 | 17,62 99.8 688,3
NondHux
Taoporcox 150 24 0,75 15 162
Han. A3 wunosrUKa 180 0.6 0,24 16,5 70
Hmozo 330 24,6 0,99 315 232
Yocun
FopowHuLG 150 16,1 3,7 29 214
Yaii cnadxull 180 0,2 01 84 34,2
Xneb akcmpa 30 24 03 15,6 73,8
Mmozo L 360 187 | 41 53 322
Bcezo 30 OeHb 1995 81,66 | 32,61 266,74 1703,5




Hawmenosanwe 6108 | Boixog 6nioga | Genkn | Mupei | Yenesoaw | nepr. Lien-to, Kran

AEHb 10 YNAOTHEHHBIN 3aBTpaK
Omner ¢ coipom 130 15,1 } 20,2 2 252,2
~ Xnef c macnom 35 24 3,9 15,7 107
Ko, Harmrox 180 13 1,1 16,3 &7
Worypr 100 3 2,5 4 51
Utoro 445 21,8 | 21,7 32 467,2
Qbep, :
Cyn ¢ dprKagenbKamu 200 152 | 14,1 6,3 2116
Nraya e coyce 80 1,6 89 1,8 117,2
Nepnosxa oTaapHan 130 3,7 4,1 26 1554
Canar: cg. nomugop 50 05 | 31 18 37
Komnot 180 0,5 0,1 18,1 76
Xne§ aHcrpa 20 1,6 01 4.2 49,2
Xneh pMaHO-NLeHMYHbIK 50 34 0,7 19,9 99
HAroro 710 32,5 311 78,1 - 745,34
Nonpunk
Hucenn 180 g 0 135 54
dpyKin! 100 0,4 0.4 9,8 44
{Teveube 50 3,8 4,9 37,2 208
Htoro 330 42 53 60,5 306
: . YuH
Cyn Monousuiil ¢ Sepm. 200 58 6,5 18,7 i60,2
¥neb akcrpa 30 24 03 15,6 73,8
Yaii £ MOAOKOM 180 14 1,2 10,1 58
Wioro 410 8,6 8 454 292
Bcero 3a pese 1895 i1 B81 | 72,1 216 1810,6




